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Глаз волшебный теремок!

круглый, маленький домок,

хитро он устроен-без гвоздей построен!



Правила сохранения глазок.

Помни: вредно смотреть телевизор очень близко и 

долго.



Важно: лежа картинки в книжках не смотреть!

Берегите дети глазки не читайте лежа сказки!



Грязными руками никогда вы не трогайте глаза, 

можно глазки засорить!



Промывайте глаза теплой водой



Осторожно обращайтесь с острыми предметами!



Чтобы  глаза всегда хорошо видели, нужно кушать 

витамины, они содержаться в овощах , фруктах, 

ягодах.



Гимнастика для глаз, тоже очень полезна!



Соблюдайте правила и будьте здоровы!


