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 «Помощь Котенку»
Цель: Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми в режимных моментах    в условиях Ковид-19 
Задачи: 
1. Продолжать  укреплять здоровье детей;
2. Продолжать формировать культуру поведения  за столом во время приема пищи  (правильно держать ложку, правильная осанка)
3. Формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление  к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания.
        Ход занятия: 
   - Ребята пока мы с вами гуляли, к нам в группу забежал  Котенок. На улице холодно и Котенок замерз. 
Посмотрите,  ребята, а у котенка лапки – то грязные, он  замарал.  Давайте вместе с вами вымоем  ручки,  покажем и поможем котенку вымыть лапки. 
- давайте сначала сами помоем ручки. 
  В читает потешку «Водичка –водичка»
Водичка, водичка
Умой моё личико
Что бы глазки блестели
Что бы щечки розовели
Что б смеялся роток
Что б кусался зубок!

- А теперь вымоем котенку лапки. 
- А сейчас вместе с котенком будем готовиться к обеду.
[bookmark: _GoBack]-Давайте  ребята, мы ему покажем как мы с вами умеем правильно сидеть  на стульчиках  и держать спинку правильно. 
    Ребята, а котенку у нас понравилось. Он теперь к нам часто будет забегать в гости в нашу группу. 

